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El problema de los refugiados, en la
Escuela de Salud Publica del Lazareto

Trece cursos y catorce encuentros profesionales integran la oferta de su vigesimoséptima edicion

FRANCESC FEBRER

El Lazareto de Maé volverd a ser el
préximo mes de septiembre el pun-
to de encuentro y reflexion sobre
la salud publica. Ayer se abrio la
inscripcion de la vigesimoséptima
edicién de la Escuela de Salud Puibli-
ca, que este aro estara conforma-
da por trece Cursos y Catorce encuen-
tros. Tendrdn lugar entre el 19y 27
de septiembre.

Hay que aiiadir las actividades
abiertas al pablico en general, que
este afio estan centradas en abor-
dar el problema de los refugiados
desde el punto de vista de la salud
publica, «la mayor crisis humani-
taria desde el final de la Segunda
Guerra Mundial», como comenté
el presidente del Institut Menorqui
d'Estudis (IME), Miquel Angel Maria.
Asi pues, este serd el tema del ciclo
«Coloquios Josep Miquel Vidal» que
tendrd lugar en la sede del IME.

Paralelamente, la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo,
otra de las instituciones que parti
cipa en la escuela, traerd hasta la
Isla la exposicién fotogrifica de
Acnur titulada «Jévenes refugiados
Salir del exilios, como explicé su
vicerectora Montaiia Cimara. La
muestra podrd verse en Mad y Ciu
tadella.

Entre los cursos dedicados alos
profesionales destaca el magistral
que impartird el doctor Simon

hapman, profesor emérito de la
Escuela de Salud Publica de 1a Uni

-

La edicién de este aiio fue presentada ayer en la sede del Consell po_rlas enﬁda;es_o;a;l_lz_adoras

La edicion de este afio aumenta su
duraciény llega a los ocho dias

Una de [as novedades de este
afio es que la escuela se prolonga
mas alla de su semana habitual
de duracion. El motivo es el en-
cuentro «invertir en salud: didlo-
gos de futuron, organizado por el
Centre de Recerca en Economia i
Salut de la Universitat Pompeu

La dieta menorquina
como ejemplo de
nutricion saludable

Fabra y que estara dirigido por el
catedratico menorquin Guillem
Lopez Casasnovas. Tendra lugar
del domingo 25 de septiembre al
martes 27. El director Esteve Fer-
nandez anuncid su intencién de
programar otras actividades de
la escuela en otros meses.

hVIIIJomadaFamunéuﬂaselmugméhrdeenhllhde!keldelmmd:mé.ormumwmcou

Los expertos en nutrici6n y fito-
terapia que participan en la octa-
va jornada Farmacéutica, que se
inauguré ayer en 1a [lla del Rei del
puerto de Ma6, destacaron las bon-
dades de ia dieta menorquina para
la salud: «Es el miximo exponen-
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versidad de Sidney sobre defensa
de Ia salud publica. También se
abordara qué hacer ante las desi
gualdades sodiales en salud, el mane-
jo de grandes bases de datos o la
promocién de la salud en las aulas.
Por otro lado, la oferta se com-
pleta con catorce encuentros pro-
fesionales también de aspectos
muy diversos. Por ejemplo, por ter-
cer afio consecutivo se incluye la
jornada dedicada a la actividad fisi-
cay salud, organizada por el Con-

te de la dieta mediterrinean, sefia
laron antes de destacar que Balears
es la comunidad autdnoma en la
que mds plantas medicinales se
dispensan en las farmacias.

«La conferencias pondrin espe-
cial atencién en dmbito nutricio-
nal y haremos hincapié en el incal
culable valor de la dieta menor
quina como ejemplo de los
nutrientes que debe aportar una
dieta mediterrdnea», subrayé el
vicepresidente del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Balears, Javier
Garcia, quien apuntd que a la die-
ta propia de Menorca se incorpo-
ran los productos locales «como
las plantas medicinales»

En este punto, destacé la man-
zanilla de Mag, de la cual resalté
sus propiedades digestivas. Otro
de los aspectos que se trataran
durante las jornadas serd el de la
nutricién deportiva.

«Abordaremos las necesidades
nutricionales de los deportistas y
c6mo deben planificarse las die-
tas, asf como la importancia de
consumir antioxidantes y produc-
tos de la huertas. Ademds, se dedi-
card un espacio especial al medio
ambiente. «La alimentaci6én y la
nutricién deben ser responsables
y sostenibless, indico Garcfa
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» Desigualdades sociales en
salud

P Técnicas Machine Lear-
ning para Big Data

» El arte del liderazgo parti-
cipativo en Salud Comunita-
ria

» Promocion de la salud en
la escuela

» Evaluacién Impactos en
Salud (EIS)

P Salud y conciencia

» Abordando contenidos
psicosociales en educacién
para la salud

P Salud comunitaria basa-
da en activos: ycémo traba-
jar en intervenciones locales
e inclusivas?

P Asesoramiento y educa-
cion sexual con familias en
Atencién Primaria

» Oportunidades de finan-
ciacién para Investigacion e
Innovacién en Salud

» Oportunidades de la in-
vestigacién biomédica en
paises en vias de desarrollo
» investigacién cualitativa y
militante en salud

» Public Health Advocacy

sell; el encuentro de la Red Espa-
fitola de Universidades Saludables,
impulsado desde la UIB; o el que
flevard a cabo el Centro de Investi-
gacion Biomédica

Como apunté el nuevo director
de la escuela, Esteve Ferndndez,
«es un momento esperado por todos
los profesionales». Por su parte, la
presidenta Maite Salord. indico que
es «un orgullo que Menorca sea el
centro de gravedad de las politicas
de salud publica»

El Aeropuerto de
Menorca acoge una
exposicién sobre la
migracion de las aves
REDACCION

El Aeropuerto de Menorca aco-
ge desde ayer la exposicion «Las
aves. Viajeras sin fronterasw, con
la que la fundacién de la empre-
sa publica Enaire, gestora de la
navegacién aérea espariola, pre-
tende dar a conocer los extraor-
dinarios viajes migratorios que,
alolargo y ancho del mundo,
flevan a cabo determinadas aves
que en sus largos trinsitos reco-
rren la Peninsula, asi como sus
principales caracteristicas.

La muestra, en defensa del
medio ambiente, estd compues-
ta de 30 paneles paneles didsc-
ticos junto con diez vitrinas
expositivas. Textos, imigenes,
representaciones en 3D einclu-
50 muestras originales de nidos
de algunas de estas especies
son algunos de los materiales
que pueden apreciarse en esta
exposicion que se podré visi-
tar en el 2er6dromo m
hasta el préximo 24 de julio.



